Die 5 Saulen des Sebastian Kneipp .

Die Gesundheit und Gesundwerdung war Pfarrer Sebastian Prle n
Kneipp ein groBes Anliegen. Sein gesamtheitlicher Ansatz am Chiemsee
beruht zum GroBteil auf Beobachtungen und Erfahrungen.

Wichtig waren fiir ihn dabei diese 5 Saulen:

[ ]
\Wasser Die wohl bekannteste aller Kneippanwendungen Prl e ner

ist die Wassertherapie wie Kneippgiisse, Wassertreten und

Béder mit kalten und warmen Wasser. K nei p pweg

Bewegung Aktive und passive (wie Massagen) Bewe-
gung umfasst alles, was gut tut. Bewegung fordert nicht nur VOM CHIEMSEE-UFER BIS INS EICHENTAL
Wohlbefinden und Fitness, sondern auch die Gelassenheit
und hebt die Stimmung.

Ernéhrung Um den Kdrper auch von innen zu stérken,
empfiehlt Sebastian Kneipp eine vielseitige Vollwertkost,
nicht nur, um schlank zu bleiben oder zu werden, sondern vor
allem, um eine ausreichende Versorgung mit allen wichti-
gen Vitaminen, Mineralstoffen und weiteren Nahrstoffen zu
gewdhrleisten.

Heilpflanzen Hauptsachlich heimische Krauter hat
Sebastian Kneipp verwendet, um mit deren Hilfe eine sanfte
Heilung herbei zu fiihren.

Ordnung Hierbei ging es Sebastian Kneipp hauptsach-
lich um die innere Balance. Bei seelischen Ungleichgewich-
ten wie zu viel Stress oder falscher Ernahrung hilft oft eine
gesamtheitliche Umstellung der Lebensumstande, Ruhe und
Entspannung.

Der Priener Kneippweg ist eine Initiative des Kneippvereins,
im Priener Faltplan ,Wanderparadies“ als Wanderweg Nr.5
gekennzeichnet.
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Liebe Prienerinnen und Priener, liehe Gaste, Freunde, ‘
Forderer und Anhadnger der Kneippkultur,

).
der Markt Prien am Chiemsee war der erste und ist bis heute '-‘\Qw

der einzige Ort in Oberbayern, der das Pradikat ,Kneippkurort*
fithren darf. Bereits im Jahr 1960 wurde unserem wunderschd-
nen Ort am Bayerischen Meer diese Auszeichnung verliehen.
Die groBe Bekanntheit unseres Ortes in Deutschland und bei PRIENAVERA Erlebnisbhad
seinen angrenzenden Nachbarn erstreckt sich auf unterschied-
lichste Bereiche, die Sie in Prien entdecken und erleben kénnen.
Mit der Anerkennung der Kneipp-Naturheilverfahren als imma-
terielles Weltkulturerbe in 2015 erfahrt unser Kneippkurort eine
besondere Aufmerksamkeit. PRIENAVERA
Auf dem Priener Kneippweg laden Sie drei Kneippbecken und ein lebnisbad
BarfuBweg zu Kneippanwendungen ein. Vor dem Heimatmuseum ist

ein Krautergarten angelegt. Ganzjahrig stehen lhnen die Kneippein- ~~  — — — — —
richtungen im PRIENAVERA Erlebnisbad offen. (reguldrer Eintritt) P

GenieBen und erleben Sie Prien mit allen Kneipp-Sinnen. a -
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LEGENDE: O Stationen mmm Kneippweg (ca. 3,8km)

Ortsverkehr Prien: Chiemseehahn:

DB| BAHN
Bahnhof - Hafen CHIEMSEE Bahnhof - Hafen

Oberbayernbus SCHIFFFAHRT . »
RegelméaBiger Regionalverkehr der Linie 9424 Von Mai bis Oktober Linienverkehr der letzten
Fahrplan und Infos im Tourismushiiro Prien erhéltlich legendaren DampfstraBenbahn mit Waggons aus
www.tourismus.prien.de den Jahren 1887/88. Fahrplan und Infos bei der
www.rvo-bus.de Chiemsee-Schifffahrt und im Tourismushbiiro Prien

www.chiemsee-schifffahrt.de
www.tourismus.prien.de



