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Ziel der Übungsstunde ist es, die Beweglichkeit der Gelenke zu erhalten beziehungs-
weise zu verbessern, Geschicklichkeit, Ausdauer und Kraft zu schulen, um den Alltag 
mit seinen körperlichen und geistigen Anforderungen wieder mit Schwung und Freude 
zu bewältigen.
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Leitung   Monika Meindl, zertifizierte Fachkosmetikerin
+ Anmeldung monikameindl@gmx.de, 0171 555 5527 
Ort  KULTURRAUM, Ernsdorfer Straße 2
Termin  6. November von 14 bis 17 Uhr 
Gebühr   30,- €  für Mitglieder von Kneipp-Vereinen
  35,- €  für Nichtmitglieder                      
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  Spitzweg-Apotheke

Wir danken unseren Förderern und Partnern
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